Januar

Februar

Marz

April

Mai

Juni

Juli

August

September

Oktober

November

Dezember

Artischocke

Asiasalate

Blumenkohl

Bohnen

Broccoli

Erbsen

Feldsalat

Fenchel

Gurken

Karotten

Kartoffel

Kobis

Kohlrabi

Krauter

Kirbis

Lauch/Lauchzwiebel

Mangold

Melanzane

Pak Choi

Peperoni

Radieschen/Rettich

Rhabarber

Rosenkohl

Rote Bete

Rucola

Salate

Schnittsalate

Schwarzkohl/Griinkohl

Sellerie

Spargel

Spinat

Tatsoi

Tomaten

Wirsing

Zucchini

Zuckermais

Zwiebel




Apfel

Birnen

Brombeeren

Erdbeeren

Heidelbeeren

Johannisbeeren

Kastanien/ Nisse

Kirschen

Marillen

Pfirsiche

Trauben

Zwetschgen




